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WELCOME!

Es ist Zeit. Zeit für den nächsten Schritt auf der vita club Fitness Journey.

vita club wird jetzt zu MYGYM PRIME. Was premium war, bleibt premium - jetzt vergoldet und mit noch größerer Fitness Family.
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MEET PRIME
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Diese Seite benötigt Javascript um korrekt zu funktionieren. Bitte aktiviere es und aktualisiere die Seite.






Du hast eine offene Einladung von 
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WAS
IST DEIN
ZIEL?



Ein gesünderes Leben führen? Kraft steigern? Ausdauer verbessern? Egal, welches Ziel Du hast - der Schlüssel zum Erfolg liegt in Deinen Händen!

#JUSTDU



Kostenlos starten






























PREMIUM FITNESS



MYGYM PRIME

FITNESS SALZBURG




[image: ]


Der nächste Schritt auf der vita club Fitness Journey.

Auch Deine Fitnessstudios entwicklen sich weiter, werden besser und erreichen das nächste Level. vita club ist jetzt MYGYM PRIME. Was premium war, bleibt premium - jetzt vergoldet und mit noch größerer Fitness Family.
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WE ARE FAMILY


Wir liebten unsere vita clubs. Deshalb machten wir sie noch besser. Weil sie schon immer die großen Schwestern unserer MYGYM Fitnessstudios waren, lassen wir die Family jetzt noch enger zusammenwachsen. Eine noch größere Community, noch mehr Benefits und das Ganze in einem frischen, neuen Look - Dein Premium Fitnessstudio in Salzburg.

WIR SIND PRIME



















PREMIUM FITNESSSTUDIO



MYGYM PRIME

HIGHLIGHTS

Ob Krafttraining, Cardio, Functional, Performance Zone, Kurse, Wellness oder Ernährungsberatung ...


MYGYM PRIME bietet Dir das alles und noch viel mehr. Wir haben für jeden Trainingsstil und jedes Trainingsziel das beste Angebot, damit Du Deine ganz individuelle Fitness Journey nach Deinen Wünschen gestalten kannst! Bestens versorgt in Deinem Premium Fitnessstudio in Salzburg.























KRAFT & CARDIO



Mehr erfahren
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KRAFT & CARDIO




DAS BESTE AUS BEIDEN WELTEN

Mit einer umfangreichen Auswahl an hochmodernen Geräten für Kraft- und Ausdauertraining kannst Du das bestmögliche Trainingserlebnis erreichen. Egal, ob Du Deine Muskelkraft steigern, Fett verbrennen oder einfach nur in Form bleiben möchtest - unsere Premium Kraft- und Cardio-Area ist auf jeden Fall der perfekte Ort für Deine Fitness Journey.





















PERFORMANCE ZONE



Mehr erfahren
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PERFORMANCE ZONE




NEXT LEVEL FITNESS

Auf unserer 1.000m² großen Trainingsfläche findest Du eine große Auswahl hochmoderne Kraft- und Cardiogeräte der Spitzenklasse. Wir bieten dir die besten Voraussetzungen, um deine Ziele effektiv und in Bestzeit zu erreichen – ganz gleich, ob du Muskeln aufbauen, Fett verbrennen oder einfach nur in Form bleiben möchtest.





















FUNCTIONAL TRAINING



Mehr erfahren
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FUNCTIONAL TRAINING




Functional Action
In der Functional-Fitness-Area bringst Du Dein Training auf ein neues Level. Du kannst mit Kettlebells, Hanteln, Bällen oder Schlingen trainieren und dabei die Kraft und Ausdauer Deines gesamten Körpers verbessern. Auch Plyometrie, Functional Training, und HIIT-Workouts sind hier möglich. Der perfekte Ort, um sich mit anderen Fitnessbegeisterten aus zu tauschen und sich gegenseitig zu motivieren!





















GROUP FITNESS



Mehr erfahren
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GROUP FITNESS




GEMEINSAM SCHWITZT ES SICH LEICHTER

Über 300 Kurse wie Hot Iron, Dance, Yoga oder klassische Kursformate wie Bauch, Beine, Po: im MYGYM PRIME Kursprogramm findet jeder sein Lieblingstraining! Hol Dir Deine extra Portion Motivation von unseren Kurstrainern und habt gemeinsam noch mehr Spaß beim Trainieren. 
Du hast mal keine Zeit, ins Studio zu kommen? Kein Problem mit HOMEGYM+! Damit hast Du Deine Lieblingskurse mit Top-Trainern immer und überall dabei. So flexibel wie nie!






















WELLNESS AREA



Mehr erfahren
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WELLNESS AREA




TIME TO RELAX

Entspannung und Regeneration sind genauso wichtig für Deine körperliche Fitness, wie Dein regelmäßiges Training. Gönne Körper und Geist deshalb regelmäßige Auszeiten in der MYGYM PRIME Wellness Area. Ob Sauna, Dampfbad oder Ruheraum - tanke hier die nötige Kraft und Energie, die Dich an Deine Ziele bringt.




















HEALTH CHECK



Mehr erfahren
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HEALTH CHECK




DEIN TRAININGSSTART

Um ein Ziel zu bestimmen, sollte man wissen, wo man steht. Daher beginnt ein guter Trainingsprozess mit einer Anamnese und einem sogenannt Health Check. Hierbei misst man zum Beispiel die Stressbelastung des Herzens (Cardio Scan), die Körperfettverteilung, Beweglichkeit und vieles mehr. Mit dem escan ist eine Stoffwechselmessung möglich, bei der es um die Frage geht: „Arbeitet mein Körper überhaupt im Fettstoffwechsel?“ Oft sind auch erhöhte freie Radikale die Ursache dafür, dass nichts weiter geht. Dann kann der fras4-Test weiterhelfen. Im vita club Süd beraten Dich die Ernährungsexpertinnen vom PURE Zentrum gerne und helfen Dir dabei, auch in Sachen Ernährung Deine Ziele zu erreichen.
































[image: Yoga im Fitnessstudio von MYGYM Prime]














DEINE

ADD-ONS


Kurse, Kaffee, Shakes, Solarium, Körperanalyse, ZenLounge und vieles mehr...


Stell Dir Deine Mitgliedschaft mit den ADD-ONs selbst zusammen: Du trainierst gerne in Kleingruppen oder mit elektronisch geführten Geräten? Buche Dir genau dieses Angebot auf Deine Fitness Membership auf und bezahle nur das, was Du auch wirklich nutzt!

ALLE ADD-ONS



















FITNESS IN SALZBURG



MYGYM PRIME

STANDORTE

Salzburg Süd, Salzburg West, Mondsee oder Straßwalchen? Oder gar ein anderer MYGYM Club? Du hast die Qual der Wahl!


Welcome to the MYGYM WORLD! Zur MYGYM-Familie gehören nicht nur die MYGYM PRIME Fitnessstudios in Salzburg, sondern auch die Marken MYGYM, MYGYM Ladies, MYGYM Boutique & MYGYM Physio in ganz Österreich und Deutschland. Du hast noch (!) kein MYGYM PRIME in Deiner Nähe oder möchtest zusätzlich im MYGYM trainieren? Hol Dir einfach das MY MULTICLUB ADD-ON und trainiere in allen MYGYM PRIME & MYGYM Clubs!
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MYGYM PRIME SALZBURG SÜD
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MYGYM PRIME SALZBURG WEST
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MYGYM PRIME MONDSEE
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MYGYM PRIME Strasswalchen































and many more to come...
























DEIN
PRIME TEAM

Unsere Mitglieder haben sie schon über Jahre kennen und lieben gelernt: unsere 3 Clubleiterinnen Sandra, Tanja & Chrissi. Sie sind mit ihren Teams immer für Dich da, beraten Dich, helfen Dir weiter und sind auch immer für einen netten Plausch zwischendurch zu haben!


MEET THE TEAM
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FIT FÜRS LEBEN



PREMIUM

LIFESTYLE

Zur körperlichen Fitness gehört mehr als “nur” Training.


Die richtige Ernährung, Entspannung und Self-Care in Kombination mit regelmäßigem Training sind essentiell für Deine körperliche und mentale Gesundheit. Deshalb gibt es bei uns auch für diese Lebensbereiche das beste Angebot. Das macht unser Premium Fitnessstudio auch aus.
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PRIME

NUTRITION
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PRIME

PHYSIO
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PRIME

COSMETICS
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PRIME

MEDITATION
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PRIME

CLIMBING
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PRIME

TENNIS
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MITGLIED WERDEN



JOIN NOW

TRY FOR FREE

BEGINNE DEIN STARKES LEBEN & TESTE DEIN PREMIUM FITNESSTUDIO 14 TAGE KOSTENLOS

Du hast Deinen Lieblings-Club gefunden? Dann teste diesen ganze zwei Wochen kostenlos. Erst, wenn Du von Deinem neuen Lebensgefühl überzeugt bist, startet Deine flexible Mitgliedschaft. Deine Membership ist auch jederzeit monatlich kündbar, denn wir sind davon überzeugt: Fitness ist eine Frage des Lifestyles, nicht der Bindung!



TRY FOR FREE
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