LEBENS

TRAINING IM TEST.
LEBEN PRASENTIERT
DAS RANKING DER HEI-
MISCHEN TOP-STUDIOS.

ag sein, dass die so

oft zitierte Krise

einigen Branchen

wirklich sehr zu

schaffen macht —

das Geschift mit der Fitness

spiirt aber von all dem nicht

sehr viel und boomt quasi wie
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auf die Gesamtbevolkerung

umgelegt, sind das um die sechs

Prozent. Im urbanen Bereich

allerdings liegt dieser Wert er-

wartungsgemil3 dariiber, auf

dem Land hingegen teilweise
deutlich darunter.

nessanlagen erhoben worden
sind: Neben dem klassischen
Urlaub ist das Fitnesscenter die
bevorzugte Entspannungsdesti-
nation der sportbewussten Os-
terreicher. Und das heimische
Angebot ist breit gefichert und
bietet eigentlich alles, was das
Fitnessherz so begehrt: Vom
lichtdurchfluteten ~ Hightech-
Tempel bis zur Mucki-Bude im
Retro-Schick ist hierzulande
wirklich alles verfiighar. Und
auch preislich sind vom Burgen-
land bis Vorarlberg alle Katego-
rien vorhanden — nach oben hin
gibt’s allerdings kaum Grenzen.

Doch ob billig oder teuer,

im LEBEN-Iest

Aber mit den kargen Kam-
mern von anno dazumal, in
denen schwitzende, muskelbe-
packte Minner kaltes Eisen stem-
men, haben die meisten Center
heute iiberhaupt nichts mehr zu
tun. Wer jetzt trainieren geht,
macht das in muldfunktionalen
Lifestyle-Tempeln, die nicht nur
in puncto Sport einiges zu bieten
haben, sondern sehr oft auch mit
einem breit geficherten Well-
ness- und Medizinangebot vom
Feinsten aufwarten. In den heu-
tigen Trendstudios kann man,
ihnlich wie in einer Therme,
ohne weiteres einen ganzen Sport-
und Relax-Tag verbringen ...

KURZURLAUB IM STUDIO.
Das zeigen auch die Ergebnisse
einer aktuellen Studie der Kar-
masin Motivforschung, bei der
im Auftrag von Manhattan Fit-

.

Der grofe Studio-Check. In Osterreich gibt es mehr als
600 Fitnesscenter — doch wo trainiert es sich am besten?

grof3 oder klein - jeder Kurzur-
laub kann ganz leicht auch ge-
triibt werden. Mieser Service,
schmutzige Nassraume oder
kaputte Gerite konnen den
Besuch im Fitnesscenter ganz
schnell zum nervenden Horror-
trip machen. Was dabei — natiir-
lich neben dem finanziellen Auf-
wand — auf der Strecke bleibt,
ist die eigene Gesundheit: Denn
wer sich im Studio nicht wohl
fiihlt, wird auch nicht konse-
quent weitertrainieren.

Und genau deswegen haben
wir uns zu diesem Fitnesscenter-
Test entschlossen. Gerade jetzt
nach dem Sommer schwiirmen
wieder viele Gesundheits- und
Sportbewusste aus, um die fiir
sich passende Fitnesslocation
zu finden — der groBe LEBEN-
Test ist bei der Suche und Aus-
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