gesundheit/wellness .

Neue Trainingsmalstabe
im vita club Sud
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Je anspruchsvoller die Zeiten sind, desto Trotz allen trainingsunterstitzenden Tools sieht sich der vita club
wichtiger ist €s, den elgenen Korper gesund nicht nur als Trainingspartner. Die Gesundheit wird vielmehr
und feistungsféhig zu halten. Das wissen ganzheitlich gemanagt. Dazu ziihlt neben richtiger Erndhrung
rund 9.000 Mitglieder des vita clubs Salz- und Entspannungsmabnahmen, vieles das mit Gesundheit und
burg, die taglich in den vier Anlagen stwas Pravention zusammenhiingt, , Die Gesundheits-Chocks, die wir
fr inren Kérper tun anbieten sind mit denen einer Arztpraxis durchaus vergleichbar,

. sagt Horl. .Wir nehmen uns dariiber hinaus Zeit, unsere Kunden
tiber ihren Korper aufzuklidren und ein ganzheitliches Vorsorge-
programm zusammenzustellen.™ Das gibt Sicherheit und stéirkt

in addquates Fitnesstraining ist der Grundbaustein Vertrauen. Die Zeiten, wo Fitnesstraining mit Kraftkammer as-
fiir alle Sportarten. . Wiirden sich Skifahrer das gan- soziiert wurde, sind schon lange vorbei. Moderne Fitnessstudios

" ze Jahr besser auf die Saison vorbereiten, giibe es sind heute mehr. Sie sind ein lebenslanger Partner auf dem Weg
weniger Skiunfille™, ist Christian Horl, Geschifts- zum personlichen Rundum-Wohlfiihlen und Gesundbleiben.
fiihrer der Fitness-Kette (berzengt.

Da das Training neben effizientem Kriftigen und Dehnen simt-
licher Muskeln auch Spali machen soll. haben Christian und
* Conny Horl wieder kriiftig investiert. Der vita club Siid, Flag-
" ship der vita club Familie, bekam eine Rundumerneuerung. Zum
Beispiel sind nun alle neuen Ausdauergerite mit einer ipod-Do-
ckingstation ausgeriistet, damit das eigene Musikprogramm fiir
die ndtige Power sorgen kann. Auferdem sind alle Geréite mit TV
und einer Reihe von Spielen ausgestattet. Auch im Kraftbereich
zeigt sich der vita elub als Trendsetter:  Ehrliches Krafttraining”
ist wieder angesagt. Vor allem Frauen schiltzen die neue ,;pure
strenght™* Geriitelinie der Firma Techno Gym.
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