
Öffnungszeiten: Mo - Fr: 7.00 - 22.30 h, Sa, So & Feiertag: 9.00 - 20.00 h	
Kinderbetreuung: Mo - Fr: 8.30 - 11.30 h; Mo & Di: 13.30 - 16.30 h, Do: 14.00 - 17.00 h;	
+43 (0) 50609 / office@vitaclub.at
Keine Kurse an den Feiertagen!
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Kursplan West

Mo, Mi, Fr: 
7.00 - 22.30 h;
Di & Do:
8.00 - 22.30 h;  
Sa:
9.00 - 20.00 h;

Kinderbetreuung:
Mo - Fr:
8.30 - 11.30 h;

Keine Kurse an den 
Feiertagen!

Kursplan Mondsee

Kursplan Nord

Mo, Mi, Fr:
8.00 - 22.00 h;
Di, Do:
7.00 - 22.00 h;
So:
9.00 - 20.00 h;

Keine Kurse an den 
Feiertagen!

So- Fr:
9.00 - 22.00 h;
Sa:
14.00 - 22.00 h;

Kinderbetreuung:
Mo - Fr:
9.00 - 11.30 h;
(Mo & Mi in Englisch)

Tel.: +43 (0)6232/35 13

Keine Kurse an den 
Feiertagen!

+43 (0) 50609

office@vitaclub.at
K

ur
sn

iv
ea

u:
   

 
 a

lle
   

 
 L

ev
el

 I 
  (

al
le

 -
 le

ic
ht

)  
  

 L
ev

el
 II

  (
le

ic
ht

 -
 m

itt
el

)  
  

 L
ev

el
 II

I (
m

itt
el

 -
 fo

rt
ge

sc
hr

itt
en

)  
  

 w
ec

hs
el

nd
e 

IR
O

N
 S

YS
TE

M
 P

ro
gr

am
m

e 
   

K u r s p l a n  g ü l t i g  a b :  3 0 . 0 4 . 2 0 1 2 	           w w w . v i t a c l u b . a t  -  w w w . f a c e b o o k . c o m / v i t a c l u b  -  b l o g . v i t a c l u b . a t

 * alle 12 Wo. Periode mit MEDICAL IRON

 * alle 12 Wo. Periode mit PERFECT TORSO


